
                    BCA GREEN 2.2.1 l Version 2024 

แผนการส่ือสารดานส่ิงแวดลอม (สำนักงานสีเขียว) ประจำป 2567 
คณะบริหารธุรกิจและนิเทศศาสตร 

ลำดับ หัวขอการส่ือสาร วิธีการส่ือสาร 
ความถ่ี 

การส่ือสาร 

กลุมเปาหมาย 
ผูรับผิดชอบ 

ภายใน ภายนอก 

1 นโยบายสิ่งแวดลอม 1. Line Group (BCA UP TEAM) 
2. Facebook Group (BCA UP TEAM) 
3. บอรดประชาสัมพันธ Green Office 
4. Website (www.bca.up.ac.th) 

ทุกครั้งท่ีมีการ 
เปลี่ยนแปลง 

  นางสาวปกบวร พูลเกษร 
นางสาวนิตยาภรณ วรรณมณ ี

2 ปญหาดานสิ่งแวดลอมท่ีมีนัยสำคญัและการจัดการ 1. Line Group (BCA UP TEAM) 
2. Facebook Group (BCA UP TEAM) 
3. Website (www.bca.up.ac.th) 

ทุกครั้งท่ีมีการ 
เปลี่ยนแปลง 

  นางสาวปกบวร พูลเกษร 
 

3 การปฏิบัตติามกฎหมายดานสิ่งแวดลอม 1. Line Group (BCA UP TEAM) 
2. Facebook Group (BCA UP TEAM) 
3. Page Facebook (คณะบริหารธุรกิจและ
นิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา) 

ทุกครั้งท่ีมีการ 
เปลี่ยนแปลง 

  นางสาวปกบวร พูลเกษร 
 

4 ความสำคญัของสำนักงานสเีขียว 
- มารูจัก Green Office กันเถอะ 
- รูจักกับ 6 หมวด สูเปาหมาย #สำนักงานสีเขียว
สำนักงานสีเขียว 

1. Line Group (BCA UP TEAM) 
2. Facebook Group (BCA UP TEAM) 
3. Page Facebook (คณะบริหารธุรกิจและ
นิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา) 

ทุกครั้งท่ีมีการ 
เปลี่ยนแปลง 

 - นางสาวปกบวร พูลเกษร 

5 การใชพลังงานและทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ 
- วิธีประหยัดพลังงานในออฟฟศ 

1. Line Group (BCA UP TEAM) 
2. Facebook Group (BCA UP TEAM) 
3. Website (www.bca.up.ac.th) 

ทุกครั้งท่ีมีการ 
เปลี่ยนแปลง 

  นางสาวปกบวร พูลเกษร 

6 การจัดการมลพิษและของเสยี/ ความสะอาดและความ
เปนระเบียบ 
- 3 R 
- การคัดแยกขยะ 
- 5 ส 

1. Line Group (BCA UP TEAM) 
2. Facebook Group (BCA UP TEAM) 
3. Page Facebook (คณะบริหารธุรกิจและ
นิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา) 
4. Website (www.bca.up.ac.th) 

ทุกครั้งท่ีมีการ 
เปลี่ยนแปลง 

  นางสาวปกบวร พูลเกษร 

7 การจัดซื้อจดัจางท่ีเปนมติรกับสิ่งแวดลอม 
- ฉลาก Green Office 

1. Line Group (BCA UP TEAM) 
2. Facebook Group (BCA UP TEAM) 

ปละ 1 ครั้ง   นางสาวปกบวร พูลเกษร  
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ลำดับ หัวขอการส่ือสาร วิธีการส่ือสาร 
ความถ่ี 

การส่ือสาร 

กลุมเปาหมาย 
ผูรับผิดชอบ 

ภายใน ภายนอก 

8 กาซเรือนกระจก 1. Line Group (BCA UP TEAM) 
2. Facebook Group (BCA UP TEAM) 
3. Page Facebook (คณะบริหารธุรกิจและ
นิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา) 
4. บอรดประชาสัมพันธ Green Office 

ทุกครั้งท่ีมีการ 
เปลี่ยนแปลง 

  นางสาวปกบวร พูลเกษร 
นางสาวนิตยาภรณ วรรณมณ ี

9 ภาวะโลกรอน 
- "ภาวะโลกรอน" คืออะไร ? เกิดจากอะไร ? 
- เรามาชวยกัน "ลดโลกรอน" กันเถอะ 

1. Line Group (BCA UP TEAM) 
2. Facebook Group (BCA UP TEAM) 
3. Page Facebook (คณะบริหารธุรกิจและ
นิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา) 
4. บอรดประชาสัมพันธ Green Office 

ทุกครั้งท่ีมีการ 
เปลี่ยนแปลง 

  นางสาวปกบวร พูลเกษร 
นางสาวนิตยาภรณ วรรณมณ ี

10 เปาหมายและมาตรการดานสิ่งแวดลอม 1. Line Group (BCA UP TEAM) 
2. Facebook Group (BCA UP TEAM) 
3. บอรดประชาสัมพันธ Green Office 
4. Website (www.bca.up.ac.th) 

ทุกครั้งท่ีมีการ 
เปลี่ยนแปลง 

  นางสาวปกบวร พูลเกษร 
นางสาวนิตยาภรณ วรรณมณ ี

11 เปาหมายและมาตรการจดัการของเสีย 1. Line Group (BCA UP TEAM) 
2. Facebook Group (BCA UP TEAM) 

ทุกครั้งท่ีมีการ 
เปลี่ยนแปลง 

 - นางสาวปกบวร พูลเกษร 
 

12 ผลการใชทรัพยากร พลังงาน และของเสีย 1. Website (www.bca.up.ac.th) ทุกเดือน   นางสาวปกบวร พูลเกษร 
 

13 การรณรงค 
- ไอเทมรัก(ษ)โลก 
- งดสูบบุหรี ่
-ฯลฯ 

1. Line Group (BCA UP TEAM) 
2. Facebook Group (BCA UP TEAM) 
3. Page Facebook (คณะบริหารธุรกิจและ
นิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา) 
4. บอรดประชาสัมพันธ Green Office 
5. Website (www.bca.up.ac.th) 

ทุกครั้งท่ีมีการ 
เปลี่ยนแปลง 

  นางสาวปกบวร พูลเกษร 
นางสาวนิตยาภรณ วรรณมณ ี
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จัดทำโดย 
 

........................................................... 
(นางสาวปกบวร พูลเกษร) 

นักวิชาการศึกษา 
2 / ต.ค. / 66 

ตรวจสอบโดย 
 

............................................................ 
(ดร.สาธิต เชื้ออยูนาน) 
รองคณบดีฝายบริหาร 

2 / ต.ค. / 66 

ผูอนุมัติ 
 

........................................................... 
(ผศ.ดร.ประกอบศิริ ภักดีพินิจ) 

คณบดีคณะบริหารธุรกิจและนิเทศศาสตร 
2 / ต.ค. / 66 
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แผนการส่ือสารดานส่ิงแวดลอม (สำนักงานสีเขียว) ประจำป 2566 
คณะบริหารธุรกิจและนิเทศศาสตร 

ลำดับ หัวขอการส่ือสาร วิธีการส่ือสาร 
ความถ่ี 

การส่ือสาร 

กลุมเปาหมาย 
ผูรับผิดชอบ 

ภายใน ภายนอก 

1 

ความสำคญัของสำนักงานสเีขียว 
- มารูจัก Green Office กันเถอะ 
- รู จ ักกับ 6 หมวด สู เปาหมาย #สำนักงานสีเขียว
สำนักงานสีเขียว  

1. Line Group (BCA UP TEAM) 
2. Facebook Group (BCA UP TEAM)  

ทุกครั้งท่ีมีการ 
เปลี่ยนแปลง 

  นางสาวปกบวร พูลเกษร 

2 
การใชพลังงานและทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ 
- วิธีประหยัดพลังงานในออฟฟศ 

1. Line Group (BCA UP TEAM) 
2. Facebook Group (BCA UP TEAM) 
3. Website (www.bca.up.ac.th) 

ทุกครั้งท่ีมีการ 
เปลี่ยนแปลง 

  นางสาวปกบวร พูลเกษร 

3 

การจัดการมลพิษและของเสยี 
- 3 R 
- การคัดแยกขยะ 
- 5 ส 

1. Line Group (BCA UP TEAM) 
2. Facebook Group (BCA UP TEAM) 
3. Page Facebook (คณะบริหารธุรกิจและ
นิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา) 
4. Website (www.bca.up.ac.th) 

ทุกครั้งท่ีมีการ 
เปลี่ยนแปลง 

  นางสาวปกบวร พูลเกษร 

4 

การจัดซื้อจดัจางท่ีเปนมติรกับสิ่งแวดลอม 
- ฉลาก Green Office 
- ตัวอยางวัสดุสำนักงานท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
- สถานประกอบการหรือโรงแรมท่ีเปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอม 

1. Line Group (BCA UP TEAM) 
2. Facebook Group (BCA UP TEAM) 

ปละ 1 ครั้ง   
นางสาวปกบวร พูลเกษร 
นายณภัทร รวมสุข 

5 กาซเรือนกระจก 

1. Line Group (BCA UP TEAM) 
2. Facebook Group (BCA UP TEAM) 
3. Page Facebook (คณะบริหารธุรกิจและ
นิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา) 
4. บอรดประชาสัมพันธ Green Office 

ทุกครั้งท่ีมีการ 
เปลี่ยนแปลง 

  
นางสาวปกบวร พูลเกษร 
นางสาวนิตยาภรณ วรรณมณ ี

6 
ภาวะโลกรอน 
- "ภาวะโลกรอน" คืออะไร ? เกิดจากอะไร ? 
- เรามาชวยกัน "ลดโลกรอน" กันเถอะ 

1. Line Group (BCA UP TEAM) 
2. Facebook Group (BCA UP TEAM) 
3. บอรดประชาสัมพันธ Green Office 

ทุกครั้งท่ีมีการ 
เปลี่ยนแปลง 

  
นางสาวปกบวร พูลเกษร 
นางสาวนิตยาภรณ วรรณมณ ี
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ลำดับ หัวขอการส่ือสาร วิธีการส่ือสาร 
ความถ่ี 

การส่ือสาร 

กลุมเปาหมาย 
ผูรับผิดชอบ 

ภายใน ภายนอก 

7 นโยบายสำนักงานสีเขียว BCA 

1. Line Group (BCA UP TEAM) 
2. Facebook Group (BCA UP TEAM) 
3. บอรดประชาสัมพันธ Green Office 
4. Website (www.bca.up.ac.th) 

ทุกครั้งท่ีมีการ 
เปลี่ยนแปลง 

  นางสาวปกบวร พูลเกษร 

8 มาตรการสำนักงานสีเขียว BCA 

1. Line Group (BCA UP TEAM) 
2. Facebook Group (BCA UP TEAM) 
3. บอรดประชาสัมพันธ Green Office 
4. Website (www.bca.up.ac.th) 

ทุกครั้งท่ีมีการ 
เปลี่ยนแปลง 

  นางสาวปกบวร พูลเกษร 

9 

การรณรงค 
- ไอเทมรัก(ษ)โลก 
- การประหยดัน้ำ 
- การใชกระดาษใหเกิดความคุมคา 
- งดสูบบุหรี ่
- โทษของบุหรี ่

1. Line Group (BCA UP TEAM) 
2. Facebook Group (BCA UP TEAM) 
3. Page Facebook (คณะบริหารธุรกิจและ
นิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา) 
4. Website (www.bca.up.ac.th) 

ทุกครั้งท่ีมีการ 
เปลี่ยนแปลง 

  นางสาวปกบวร พูลเกษร 

 
จัดทำโดย 
 

........................................................... 
(นางสาวปกบวร พูลเกษร) 

นักวิชาการศึกษา 
10 / ม.ค. / 66 

ตรวจสอบโดย 
 

............................................................ 
(ดร.สาธิต เชื้ออยูนาน) 
รองคณบดีฝายบริหาร 

10 / ม.ค. / 66 

ผูอนุมัติ 
 

........................................................... 
(ผศ.ดร.ประกอบศิริ ภักดีพินิจ) 

คณบดีคณะบริหารธุรกิจและนิเทศศาสตร 
10 / ม.ค. / 66 

 



คณะบรหิารธรุกิจและนเิทศศาสตร์ มหาวทิยาลัยพะเยา 

โทร 054-466666 ต่อ 1508, 1511, 1513 -1514 

  

 

ช่องทางการส่ือสารและรณรงค์ ประจำป ี2565 

ของคณะบรหิารธุรกจิและนเิทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ลำดับ หัวข้อการสื่อสาร วธิกีารสือ่สาร ความถ่ี 

ในการสื่อสาร 

กลุ่มเป้าหมาย ผู้รับผดิชอบ 

ภายใน ภายนอก 

1 สำนักงานสเีขยีว (Green Office) คอือะไร ? 

Facebook 

ปลีะ 1 ครั้ง 

  นางสาวปกบวร พูลเกษร 

นายนพดล วรรณสอน Line   

Line Official   

Website   

2 ประโยชน์จากการทำ Green Office 

Facebook 

ปลีะ 1 ครั้ง 

  นางสาวปกบวร พูลเกษร 

นายนพดล วรรณสอน Line   

Line Official   

Website   

3 
ทำความรู้จักกับ “ก๊าซเรอืนกระจก : 

Greenhouse Gases” เกดิจากอะไร 

Facebook 

ปลีะ 1 ครั้ง 

  นางสาวปกบวร พูลเกษร 

นายนพดล วรรณสอน Line   

Line Official   

Website   

4 ทำไมโลกของเราถงึร้อนขึ้น ? 

Facebook 

ปลีะ 1 ครั้ง 

  นางสาวปกบวร พูลเกษร 

นายนพดล วรรณสอน Line   

Line Official   



คณะบรหิารธรุกิจและนเิทศศาสตร์ มหาวทิยาลัยพะเยา 

โทร 054-466666 ต่อ 1508, 1511, 1513 -1514 

  

 

ลำดับ หัวข้อการสื่อสาร วธิกีารสือ่สาร ความถ่ี 

ในการสื่อสาร 

กลุ่มเป้าหมาย ผู้รับผดิชอบ 

ภายใน ภายนอก 

Website   

5 
โลกรอ้น ส่งผลกระทบอย่างไรบา้ง ? ต่อตัว

เรา 

Facebook 

ปลีะ 1 ครั้ง 

  นางสาวปกบวร พูลเกษร 

นายนพดล วรรณสอน Line   

Line Official   

Website   

6 
มาตรการการประหยัดสิ่งแวดลอ้ม 

ของคณะบริหารธุรกิจและนิเทศศาสตร์ 

Facebook 

ทุกครัง้ที่มกีาร

เปลี่ยนแปลง 

  นางสาวปกบวร พูลเกษร 

นายนพดล วรรณสอน Line   

Line Official   

Website   

7 ทิ้งขยะใหถู้กส ีดต่ีอเรา ดต่ีอโลก 

Facebook 

ปลีะ 4 ครั้ง 

  
นางสาวปกบวร พูลเกษร 

นายนพดล วรรณสอน 

นางสาวปฏญิญา ธรรมสาร 

Line   

Line Official   

Website   

8 
ร่วมกัน อนุรัก(ษ์) “สิ่งแวดล้อม” 

ดว้ยแนวคิด 3 R 

Facebook 

ปลีะ 1 ครั้ง 

  
นางสาวปกบวร พูลเกษร 

นายนพดล วรรณสอน 

นางสาวปฏญิญา ธรรมสาร 

Line   

Line Official   

Website   



คณะบรหิารธรุกิจและนเิทศศาสตร์ มหาวทิยาลัยพะเยา 

โทร 054-466666 ต่อ 1508, 1511, 1513 -1514 

  

 

ลำดับ หัวข้อการสื่อสาร วธิกีารสือ่สาร ความถ่ี 

ในการสื่อสาร 

กลุ่มเป้าหมาย ผู้รับผดิชอบ 

ภายใน ภายนอก 

9 5 ส. ไม่ยาก เริ่มตน้ที่ตัวเรา 

Facebook 

ปลีะ 1 ครั้ง 

  
นางสาวปกบวร พูลเกษร 

นายนพดล วรรณสอน 

นางสาวปฏญิญา ธรรมสาร 

Line   

Line Official   

Website    

10 
รณรงค์ การเลกิสูบบุหรี่ เพื่อสุขภาพของคุณ 

และคนที่คุณรัก 

Facebook 

ปลีะ 2 ครัง้ 

  นางสาวปกบวร พูลเกษร 

นายนพดล วรรณสอน 

นางสาวปฏญิญา ธรรมสาร 

Line   

Line Official   

Website   

11 รณรงค์การใช้ภุงผ้าแทนถุงพลาสตกิ 

Facebook 

ปลีะ 4 ครั้ง 

  นางสาวปกบวร พูลเกษร 

นายนพดล วรรณสอน 

นางสาวปฏญิญา ธรรมสาร 

Line   

Line Official   

Website   

12 
มาทำความรูจั้กกับ “ตราสัญลักษณ์” ของ

ผลติภัณฑ์ที่เป็นมติรต่อสิ่งแวะลอ้มกันเถอะ 

Facebook 

ปลีะ 1 ครั้ง 

  นางสาวปกบวร พูลเกษร 

นางสาวปฏญิญา ธรรมสาร Line   

Line Official   

13 นโยบายสิ่งแวดลอ้ม Facebook 
ทุกครัง้ที่มกีาร

เปลี่ยนแปลง 
  

นางสาวปกบวร พูลเกษร 

นางสาวปฏญิญา ธรรมสาร 



คณะบรหิารธรุกิจและนเิทศศาสตร์ มหาวทิยาลัยพะเยา 

โทร 054-466666 ต่อ 1508, 1511, 1513 -1514 

  

 

ลำดับ หัวข้อการสื่อสาร วธิกีารสือ่สาร ความถ่ี 

ในการสื่อสาร 

กลุ่มเป้าหมาย ผู้รับผดิชอบ 

ภายใน ภายนอก 

14 การปฏบิัตติามกฎหมาย Facebook 
ทุกครัง้ที่มกีาร

เปลี่ยนแปลง 
  

นางสาวปกบวร พูลเกษร 

นางสาวปฏญิญา ธรรมสาร 

15 ความสะอาดและความเป็นระเบยีบ (5ส.) 
Facebook ทุกครัง้ที่มกีาร

เปลี่ยนแปลง 

  นางสาวปกบวร พูลเกษร 

นางสาวปฏญิญา ธรรมสาร Line   

16 เปา้หมายและมาตรการพลังงาน-ทรัพยากร Facebook 
ทุกครัง้ที่มกีาร

เปลี่ยนแปลง 
  

นางสาวปกบวร พูลเกษร 

นางสาวปฏญิญา ธรรมสาร 

17 สนิคา้และบรกิารที่เป็นมติรกับสิ่งแวดลอ้ม 
Facebook ทุกครัง้ที่มกีาร

เปลี่ยนแปลง 

  นางสาวปกบวร พูลเกษร 

นางสาวปฏญิญา ธรรมสาร Line   

 

 

จัดทำโดย 

 

........................................................... 

(นางสาวปกบวร พูลเกษร) 

นักวชิาการศกึษา 

10 / ม.ค. / 65 

ตรวจสอบโดย 

 

........................................................... 

(ดร.สาธติ เช้ืออยู่นาน) 

รองคณบดฝ่ีายบรหิาร 

10 / ม.ค. / 65 

ผู้อนุมัต ิ

 

........................................................... 

(ผศ.ดร.ประกอบศริ ิภักดพีนิจิ) 

คณบดคีณะบรหิารธุรกจิและนเิทศศาสตร์ 

10 / ม.ค. / 65 
 




